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LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE
9h30 - 10h15 9h30 - 10h15 9h30 - 10h15 9h30 - 10h15 9h30 - 10h30 10h00 - 11h00 9H45 - 10H30
re nfo rcement ngs LESMILLS CUISSES LESMILLS CUISSES
_ PILATES (of .V 28 | BODYBALANCE CAF | =,
10h15 - 11h00 10h15 - 11h00 11h00 - 11h45 10h30 - 11h30 11h00 - 11h45 11h00 - 11h45
renforcement LESMILLS LESMILLS
PILATES BoDYBALANCE | |[GODYCOMBARY |
12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15
FUNCTIONAL '\ LESMILLS CUISSES FUNCTIONAL ‘
sooveimencary | [HEED) CAF . N " v YR
LESMILLS
BODYBALANCE
15h30 - 16h15
LesMILLS
HORAIRES
17130 - 18n15 T 17030 18n1s ® D'OUVERTURE
CUISSES A aBbos. LUNDI : 7H30 A 22H00
17h30 - 18h15 CAF/ ﬁ&%&sns abdos CAF/ FESSIERS '
18h00 - 18h45 18h30 - 19h15 AEHI30 ~19H1S :I.B- 19h15 MARDI : 7H30 A 22H00
s t -
MERCREDI : 7H30 A 22HO0O
BODYBALANCE _ BODYBALANCE RPM
19h00 - 2000 19h30 - 2015 19h30|115 JEUDI : 7H30 A 22HO00
19h00 - 20H00 FUNCTIONAL \ T A ' VENDREDI : 7H30 A 22HO00
training 4 PILATES PM
SAMEDI : 9HO0O0 A 18HOO
DIMANCHE : 9HO0O0 A 16HO0

@ RESERVATION DES COURS COLLECTIFS SUR HEI



