LN

| LunDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI
9h30 - 10h15 9h30-10hi5 9h30 - 10ha15 9h30 - 10his 9h30 - 10h30 10h00 - 11h00
renforcement LESMILLS LESMILLS CUISSES LESMILLS _
renforcement i ATES VYA | GoDYBALANCE
10h30 - 11h15 10h30 - 11h15 11h00 - 11h45 10h30 - 11h30 11h00 - 12h00
renforcement LESMILLS LESMILLS
PILATES BODYBALANCE | |GDYCOMBAT.
12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 13h15 - 14h15
FUNCTIONAL A LESMILLS CUISSES : e LesMILLS
saorromencary | [T CAF |32, A BODYBALANCE
14hi5 - 15hi5
LESMILLS
BODYBALANCE

15h30 - 16h15

17h30 - 18h15

LESMILLS
RPM

19h15 - 20H0O

18h00 - 18h45
LESMILLS
BODYBALANCE

19h00 - 20h00

FUNCTIONAL \
training 4

17h30 - 18h15

CUISSES
CAF | 555
FESSIERS

18h30 - 19h15

19h30 - 20h15
LEesMILLS

PILATES

18h00 - 18h30

18H30 - 19H15
LESMILLS

19h30 - 20h15
LESMILLS
PM

17h30 - 18h15
CAF | 5.

18h30 - 19h15

RPM

RPM

@ RESERVATION DES COURS COLLECTIFS SUR HEI

DIMANCHE

9H15 - 10HO00
CAF | 3.

10HOO - 10H45
CAF | .

11h00 - 11h45
LESMILLS

]
R]
=2

HORAIRES
® D'OUVERTURE
LUNDI : 7H30 A 22H00
MARDI : 7H30 A 22H00
MERCREDI : 7H30 A 22H00
JEUDI : 7H30 A 22H00
VENDREDI : 7H30 A 22H00
SAMEDI : 9HOO A 18HO0
DIMANCHE : 9HO0O0 A 16HO0



