
19h45 - 20h45

18h30 - 19h15

12h30 - 13h15

19h45 - 20h45
functional

  training

20h00 - 20h45

abdos 
& stretch

9h30 - 10h15

12h30 - 13h15

12h30 - 13h15 9h30 - 10h15

19h45 - 20h4519h00 - 19h45

17h30 - 18h15

9h30 - 10h1512h30 - 13h15

18h30 - 19h15

BOXING

12h30 - 13h15

BOXING14h30 14H30 14H30 14H3014H30

14H30

14H30

PLANNING COURS COLLECTIFSPLANNING COURS COLLECTIFS

LUNDI :LUNDI :                                                       7H30 À 22H007H30 À 22H00

MARDI :MARDI :                                                     7H30 À 22H007H30 À 22H00

MERCREDI :MERCREDI :                                 10H00 À 22H0010H00 À 22H00

JEUDI :JEUDI :                                                         7H30 À 22H007H30 À 22H00

VENDREDI :VENDREDI :                                       7H30 À 22H007H30 À 22H00

SAMEDI :SAMEDI :                                                 9H00 À 18H009H00 À 18H00

DIMANCHE :DIMANCHE :                                     9H00 À 16H009H00 À 16H00

RÉSERVATION SUR HEITZFIT 4 DES COURS COLLECTIFS :RÉSERVATION SUR HEITZFIT 4 DES COURS COLLECTIFS :   
functional

  training BOXING

19h00 - 20h00

12h30 - 13h15

renforcement 
  & stretch

9h30 - 10h30

12h30 - 13h15

17h30 - 18h15

18h30 - 19h00

abdos

BOXING

19h45 - 20h45

9h30 - 10h15

functional
  training

12h30 - 13h15

18h00 - 18h45

20h00 - 20h45

18h00 - 18h45

BOXING

12h30 - 13h15

17h30 - 18h15

functional
  training

18h15 - 19h00

9h30 - 10h30

12h30 - 13h15

18h30 - 19h15

BOXING

17h30 - 18h15

10h00 - 11h00

15h30 - 16h15

11h00 - 11h45

14h00 - 15h00

abdos

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

17h30 - 18h15

19h00 - 19h45

abdos 
& stretch

19h00 - 20h00 FUSION

19h00 - 19h45

12h30 - 13h15

20h00 - 20h45 19h30 - 20h15

9h30 - 10h15

flexibilité 
& mobilité BOXING

10h30 - 11h15

10H00 - 11H00

11h00 - 12H00

HIIT

HORAIRESHORAIRES
D'OUVERTURED'OUVERTURE

= COURS VIDÉO= COURS VIDÉO

ÉTÉ DU 04/07 AU 28/08ÉTÉ DU 04/07 AU 28/08


