LUNDI

9h30 - 10h30

renforcement
& stretch

12h30 - 13h15

14h30 ©
= DU U

17h30 - 18h15
LESMILLS

RPM
17h30 - 18h15

TRX

18h30 - 19h00
abdos

19h00 - 19h45

19h45 - 20h45

LesMILLS

BODYBALANCE

Q..A.

r A

STE DU 04/07 AU 28/(9)“.

MARDI

9h30 - 10h15

abdos
& stretch

12h30 - 13h15
functional

training

14H30 ©O

18h00 - 18h45
LESMILLS

BODYBALANCE

18h30 - 19h15
LESMILLS

RPM
19h00 - 20h00

20h00 - 20h45

TRX

MERCREDI

12h30 - 13h15

LESMILLS
RPM

14H30 (> )
LESMILLS
BODYBALANCE

18h00 - 18h45

K
i ABDOS

19h00 - 19h45

TRXrusion

20h00 - 20h45

JEUDI

9h30 - 10h15

LESMILLS
RPM

12h30 - 13h15

[
I .‘-"IIL'

14H30 O

17h30 - 18h15
flexibilite

& mobilite

VENDREDI

9h30 - 10h30
LESMILLS

BODYBALANCE
10h30 - 11h15

TRX

12h30 - 13h15

17h30 - 18h15

18h15 - 19h00
functional
training

19h00 - 20h00
LESMILLS

BODYATTACK

19h30 - 20h15

18h30 - 19h15

19h00 - 19h45
LESMILLS

LESMILLS
RPM

TRX

RPM

SAMEDI

10h00 - 11h0O0

11h00 - 11h45

14h00 - 15h00

DIMANCHE

10HO0O0 - 11HOO

f
| ABD(

11h00 - 12HO0O
LESMILLS

BODYATTACK

LESMILLS
BODYBALANCE ~ 14H30 O
15h30 - 16h15 HIIT

LESMILLS

RPM SBEEEENES
@ HORAIRES

D'OUVERTURE

LUNDI : 7H30 A 22HO0O
MARDI : 7H30 A 22HO0O
MERCREDI : 10HOO A 22HO0O0
JEUDI : 7H30 A 22HO0O
VENDREDI : 7H30 A 22HO0O
SAMEDI : 9HOO A 18HOO
DIMANCHE : 9HO0O A 16HOO



